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1. Пояснительная записка к сетке непосредственно-образовательной деятельности 

на 2021-2022 учебный год 

 

1. Пояснительная записка МОУ детского сада № 265 составлена в 
                   соответствии с: 
 

Основной образовательной программой муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 265 Кировского района Волгограда» 

разработана в соответствии с: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

 Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1386(XIV) Генеральной 

Ассамблеей ООН от 20.11.1959) 
 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
федерации» от 24.07.1998 (с изм. И доп.) 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384) 
 Постановление Главного государственного врача РФ от 15.05.2013 № 26 (ред. От 
27.08.2015) 
«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038) 

 Письмо Минобразования РФ от 02.06.98 № 89/34-16«О реализации права 

дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 

технологий». 

 Письмо Минобразования РФ от 09.08.2000г. №237/23-16 «О построении 

преемственности в программах дошкольного обучения и начальной школы». 
 Письмо Министерства образования и науки РФ № 03-132 от 27.01.2009г. «О 

методических рекомендациях по процедуре и содержанию психолого-педагогического 

обследования детей старшего дошкольного возраста» 

 Закон Волгоградской области «Об образовании в Волгоградской области», 

(принят Волгоградской областной Думой 20.09.2013 г., зарегистрирован 

Администрация Волгограда 10.10.2013 г № 24956, Департамент по образованию 

администрации Волгограда от 14.10.2013 г № 2/450, ред от 08.05.2015 г.) 
 Устав МОУ детского сада № 265 
 Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 380 от 03.08.2015 
г., серия 34Л01 № 0000100, бессрочно. 

 «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг» 

(Постановление правительства РФ от 15.08.13 № 706) 

Основная общеобразовательная программа ДОУ разработана на основе 

«Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования» 

Детство: / Т.И. Бабаева и А.Г. Гогоберидзе и др. 

 



2. В муниципальном дошкольном учреждении функционируют 6 групп: 
 

№ 

п. п. 
Возрастная группа Возраст детей Специализация группы 

1. Первая младшая группа 2 - 3 года Общеразвивающая 

2. Вторая младшая группа 3- 4 года Общеразвивающая 

3. Средняя группа 4 -5 лет Общеразвивающая 

4. Старшая группа 5 - 6 лет Общеразвивающая 

5. Подготовительная группа 6 – 7 лет Общеразвивающая 

6. Логопедическая группа 5 - 7 лет Компенсирующая 

 

3. Обучение ведется по:  
Учебный план составлен с учетом рекомендаций Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» В.И. Логинова, 

Т.И. Бабаева и др., а также с учетом «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(СанПин 2.4.1.3648-20, утвержденного Главным государственным санитарным врачом 

РФ 28 сентября 2020 г. № 28) 

 

4.Содержание дошкольного образования представлено следующими 

направлениями: 

- физическое развитие; 

- художественно-эстетическое; 

- познавательное 

-речевое; 

-социально-коммуникативное. 
 раскрыты особенности игры как особого пространства развития ребенка; 
 описаны вариативные формы, способы, методы и средства

 реализации программы; особенности образовательной деятельности 
разных видов и культурных 

практик детей; способы и направления поддержки детских инициатив; особенности 

организации педагогической диагностики и мониторинга; 

 охарактеризованы особенности взаимодействия педагогического коллектива   с 

семьями воспитанников; 
 даны методические рекомендации по проектированию основной образовательной 

программы; 
 определено содержание методических материалов и средств обучения и 

воспитания; представлен режим дня во всех возрастных группах, включая период 

адаптации ребенка к условиям детского сада; раскрыты особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды. 

 

 

 



Таблица № 1 

Группы Продолжительность 
занятий 

Первая младшая группа 10 минут 

Вторая младшая группа 15 минут 
Средняя группа  20 минут 
Старшая группа  25 минут 

Подготовительная группа 30 минут 

Компенсирующая группа  30минут 

 

Музыкальный руководитель проводит занятия согласно сетке занятий, соблюдая

 время продолжительности занятий с учетом возраста детей 



Расписание непосредственно-образовательной деятельности и кружковой работы в музыкальном зале на 2021-2022 учебный 

 

День недели Время Образовательная область Группа 

 

понедельник 9.00-9.10 Музыка Первая младшая группа 

9.25-9.40 Музыка Вторая младшая группа 

9.50-10.10 Музыка Средняя группа 

10.20-10.50 Занятие педагога-психолога Компенсирующая группа 

15.00-15.25 Физическая культура Старшая группа 

15.25-15.55 Физическая культура Подготовительная группа 

15.55-16.25 Физическая культура Компенсирующая группа 

вторник 9.00-9.25 Музыка Старшая группа 

9.40.10.10 Музыка Подготовительная группа 

10.25-10.55 Музыка Компенсирующая группа 

15.10-15.30 Физическая культура Средняя группа 

16.00-16.30 ПОУ  Все возрастные группы 

среда 10-30 Театр (по согласованию) Все возрастные группы 

15.10-15.40 ПОУ кружок «Каблучок» Средняя-подготовительная 

группа 

четверг 9.00-9.10 Музыка Первая младшая группа 

9.25-9.40 Музыка Вторая младшая группа 

9.50-10.10 Музыка Средняя группа 

15.00-15.25 Физическая культура Старшая группа 

15.25-15.55 Физическая культура Подготовительная группа 

15.55-16.25 Физическая культура Компенсирующая группа 

пятница 9.00-9.25 Музыка Старшая группа 

9.40.10.10 Музыка Подготовительная группа 

10.25-10.55 Музыка Компенсирующая группа 

11.20-12.00 ПОУ  Все возрастные группы 

Ежедневно 8.00-8.05 Утренняя гимнастика Средняя группа 

8.05-8.15 Утренняя гимнастика Старшая группа 

8.15-8.25 Утренняя гимнастика Подготовительная группа 

8.25-8.35 Утренняя гимнастика Логопедическая группа 



В целом объем учебной нагрузки в каждой возрастной группе не превышает 

требований СанПин. 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

на 2021 – 2022 учебный год 

 
 Возрастные группы 

 

Младшая  Средняя Старшая  Подготовительная Компенсирующая  

Игры, общение, деятельность 

по интересам во время 

утреннего приема 
От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 

1-й половине дня (до 

непосредственно 
- образовательной 
деятельности) 

20 
мин 

15 мин 

Подготовка к дневной 

прогулке, самостоятельная 

деятельность на 
прогулке 

от 60 мин. до 1 

ч. 30 мин. 

от 60 мин. 
до 1 ч. 40 мин. 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение 

идеятельности по 
интересам во 2-ой половине дня 

40 
мин. 

30 мин. 

Подготовка к вечерней 

прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 
40 

мин. 
 

Игры перед уходом домой от 15 мин. до 50 мин. 



Модель физического воспитания 

(на основе действующего СанПиН) 

на 2021 – 2022 учебный год 

 
Формы организации Младшая Средняя Старшая Подготови 

тельная 

Компенси
рующая  

1. Физкультурно – оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

5-6 мин. 

Ежеднев 

но 6-8 
мин. 

Ежеднев 

но 8-10 
мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х мин) 

Игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 

6-10 мин. 

Ежеднев 

но10 – 15 
мин. 

Ежеднев 

но 15-20 
мин. 

Ежедневно 

20 -30 мин. 

Ежедневно 

20 -30 мин. 

Закаливающие мероприятия Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

Спортивные упражнения 1-2 раза в 

неделю 15- 

20 мин. 

1-2 раза в 

неделю 

20-25 
мин. 

1-2 раза в неделю 25 - 30 мин. 
. 

2. Двигательная деятельность (физкультурные занятия) 

Физкультурные 

музыкальном зале 

занятия в 3 раза в 

неделю по 

15 мин. 

3 раза в 

неделю 

по 20 
мин 

2 раза в 

неделю 

по 25 
мин 

2 раза в 

неделю по 

30 мин 

2 раза в 

неделю по 

30 мин 

Физкультурные 

свежем воздухе 

занятия на - - 1 раз в 

неделю 

по  25 
мин 

1 раз в 

неделю по 

30 мин 

1 раз в 

неделю по 

30 мин 

Ритмическая гимнастика 1 раз в неделю 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 30 мин 

3. Спортивный досуг 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 
Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными 
особенностями ребенка) 

Спортивные праздники - Летом 1 
раз в год 

2 раза в год 

Физкультурные 
развлечения 

досуги и 1 раз в 
квартал 

1 раз в месяц 

Дни здоровья 1 раз в квартал 



Календарный учебный график 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

№  Возрастные группы 
 

младшая 

группа 

 

средняя 

группа 

 

старшая 

группа 

 

подготовительная 

группа 

 

Подготовительная 

компенсирующая 

группа 

1. Начало учебного года 01 сентября 

2. Продолжительность учебного года (недели) 

I полугодие 17 

II полугодие 20 

Всего 37 

3. Каникулярное время 01.01.2022 г. – 10.01.2022 г. 
4. Продолжительность учебной 

недели 
5 дней 

5. Количество образовательных 
ситуаций и занятий в неделю 

10 11 13 15 15 

6. Реализация  программ 

дополнительного образования 
детей 

Во второй половине дня 

7. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной 

деятельности (двигательная 
пауза) 

Не менее 10 мин. 

8. Продолжительность 

образовательной ситуации и 

занятия 

не более 

15 
мин. 

20 
мин. 

25 
мин. 

30 мин. 30 мин. 

9. Объем недельной нагрузки 2 ч 
30 
мин 

3 ч 
40 

мин 

5 ч 25 
мин 

7 ч 30 мин 7 ч 30 мин 

10. Мониторинг освоения ООП ДО начало года 01.09.2021 г. -11.09.2022 г. 
конец года 16.05.2021 г. – 31.05.2022 г. 

11. Конец учебного года 31.05.2021 г. 

12. Время проведения 
индивидуальной работы 

В течение дня 

13. Летний оздоровительный период 01.06.2022 г. – 31.08.2022 г. 



Учебный план для общеразвивающих групп 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №265 Кировского района Волгограда» 

на 2021-2022 учебный год 

Количество учебных недель в учебном году: 37 (с 01.09.2021 г. по 31.05.2022г.) 

Каникулярные дни: 10 (с 01.01.2022 г. по 10.01.2022 г.) 

Базовая часть (инвариативная)  

Образовательная 

область 

Занятия Количество занятий  

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовитель 

ная группа 

Кол – во 

в неделю 

Кол – 

во в год 

Кол – во 

в 

неделю 

Кол – во 

в год 

Кол – 

во 

в 

неделю 

Кол – 

во в 

год 

Кол – 

во 

в 

неделю 

Кол – 

во в год 

Кол – 

во 

в 

недел 

ю 

Кол – 

во в 

год 

Физическое 

развитие 
Физкультурное 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

Аппликация 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Рисование 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Конструирование - -     0,5 17 0,5 17 

Музыка 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Познавательное 

развитие 
Математическое и сенсорное 

развитие 

0,5 17 1 34 1 34 1 34 1 34 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

0,25 8 0,25 8 0,5 17 0,5 17 1 34 

Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте -  - - - - 0,5 17 1 34 



 Развитие речи 0,5 17 1 34 1 34 2 68 2 68 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Художественная литература 0,25 8 0,25 8 1 34 0,5 17 1 34 

Итого: 10 305 10 339 11 374 13 442 15 510 

Количество занятий  1   

Всего часов в неделю  1   

Общее количество занятий 10 11 13 15 



Учебный план для компенсирующей группы ОНР 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №265 Кировского района Волгограда» на 2021-2022 учебный год 

Количество учебных недель в учебном году: 37 (с 01.09.2021 г. по 31.05.2022 г.)  

Каникулярные дни: 10 (с 01.01.2022 г. по 10.01.2022 г.) 

Образовательная 

область 
Вид деятельности 

Форма 

образователь

ная 

деятельности 

кол-во в 

неделю 

кол-во в 

год 

Познавательное 

развитие 
Развитие элементарных 

математических представлений 
НОД 2 68 

 
Ознакомление с окружающим миром 

развитие речи 
 

0.5 17 

 3 102 

Речевое развитие 

-Ознакомление с 

художественной литературой 
 0.5 17 

-Подготовка к обучению грамоте  2 68 

Художественно- Рисование / 

 

1(0,5\0.5) 34 

эстетическое Конструирование; Аппликация/   

развитие Лепка 1(0,5\0.5) 34 

 Музыкальное развитие 
 

2 68 
 Логоритмика. 1 34 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Обучение игре – 

Социальное 

развитие 

-ОБЖ 

-Здоровье 
Трудовое воспитание 

Совместна

я 

деятельнос

ть 

  

Физическое развитие Физическое развитие  2 68 

всего   15 510 
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